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Atelier della salute:
esperienze, percorsi, soluzioni per
vivere... meglio! — Terza edizione

In breve

In seguito al successo della manifestazione “Atelier della salute: esperienze, percorsi,
soluzioni per vivere.. meglio!”, organizzata dalla Scuola di Medicina e Chirurgia e
dall’Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il di Napoli, nel 2017 e nel 2018, Scuola e
Azienda promuovono la terza edizione dell’evento

Date
Venerdi 18 Ottobre 2019 (9.00-19.00)
Sabato 19 Ottobre 2019 (9.00-17.00)

Organizzatori
- Scuola di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Napoli Federico Il
- Azienda Ospedaliera Universitaria Federico |l

Dove

Policlinico Federico Il, Via Pansini 5 - Napoli ed in particolare:

- Aula Magna “Gaetano Salvatore” della Scuola di Medicina e Chirurgia (cerimonia
inaugurale, cerimonia conclusiva, eventi artistici)

- Aula Grande Nord

- Aula Piccola Sud

- AulaCral

- Piazzale antistante I’Aula Magna (stand esperienziali e visite mediche specialistiche
gratuite in collaborazione con Campus Salute Onlus e Fondazione PRO Onlus)

- Area prato (area benessere e performance sportive)

- Ristorante aziendale (light lunch e show-cooking)

- Bar aziendale (ritiro box-lunch dell’Atelier della S)

Atelier della Salute e...
Una manifestazione dedicata alla prevenzione delle malattie e alla promozione della salute.

Messaggi

- Scuola e Azienda scendono nuovamente in campo con proposte concrete e “buone
pratiche” riproducibili per favorire I'adozione di stili di vita sani e sostenibili nella
popolazione campana, attraverso un approccio cooperativo. Particolare attenzione
guest’anno é dedicata ai determinanti sociali di salute e alla cultura del benessere.

- La cittadella universitaria apre le porte a cittadini, studenti e professionisti della salute
per una manifestazione dedicata al benessere e alla cura della salute attraverso
I'attenzione all’alimentazione, all’attivita fisica e al movimento, agli aspetti psicologici,
alle pratiche di prevenzione, alla salute ambientale, per favorire una maggiore
consapevolezza nella gestione di sani stili di vita e mettere in evidenza le opportunita che
consentono alle persone che convivono con una patologia cronico-degenerativa di avere
una buona qualita di vita.




Destinatari

La manifestazione, la cui partecipazione é gratuita, & rivolta a tutti i cittadini, con
particolare riferimento alle famiglie, agli studenti e ai docenti dei Licei e degli Istituti
superiori, agli over 65, agli studenti, ai dottorandi, ai medici in formazione e ai professionisti
della salute della Scuola e della Azienda.

Aree tematiche della manifestazione

In linea con i messaggi veicolati nelle precedenti edizioni, le aree tematiche dell’evento sono:
- Alimentazione

- Attivita fisica e movimento

- Determinanti di salute e cultura del benessere NEW

- Clima e ambiente NEW

- Prevenzione dello stress NEW

- Vivere bene... oltre la patologia

Attivita

- Workshop interattivi

- Stand esperienziali

- Visite mediche gratuite
- Show-cooking

- Area Benessere

Focus on dei workshop interattivi

- Cibo e salute

- Ambiente, acqua e clima

- Health Education

- Benessere organizzativo e prevenzione dello stress

vivere... meglio! - Terza edizione |

Come partecipare alla manifestazione
La partecipazione all’evento e a tutte le attivita & gratuita ed aperta a tutti.
E gradita la pre-registrazione da effettuarsi sul sito www.atelierdellasalute.it

Come partecipare alle attivita

Per i workshop interattivi e gli show-cooking ¢ richiesta l'iscrizione da effettuare sul sito
www.atelierdellasalute.it.

Per le visite mediche specialistiche, la prenotazione & da effettuare sul posto, il giorno
stesso in cui le visite sono rese disponibili. Le visite saranno effettuate fino ad esaurimento
delle disponibilita di ogni ambulatorio attivo. Potranno accedere alle visite esclusivamente
coloro che non stiano gia seguendo uno specifico percorso diagnostico-terapeutico presso
I’AOU Federico Il o altra struttura assistenziale.

Per gli stand esperienziali, 'area benessere e gli spettacoli I'accesso e libero e non é
necessaria la prenotazione.

Per gli Istituti scolastici interessati & possibile programmare percorsi personalizzati. Info:
Fuori Rotta Eventi & Congressi Tel. (+39) 08351882912; direzione@fuorirottaeventi.com,
www.atelierdellasalute.it.

esperienze, percorsi, soluzioni per

Atelier della salute:



http://www.atelierdellasalute.it/

Servizi di supporto

- Sala stampa
Durante I'evento sara, inoltre, allestita una sala stampa in cui sara possibile incontrare i
professori e i ricercatori federiciani per interviste e approfondimenti sui temi cui e
dedicato I'evento.

- Light lunch e box lunch
Durante la manifestazione saranno allestiti due light lunch a cura di “EP spa Leader nella
Ristorazione Italiana” con 200 posti riservati su invito e sara possibile acquistare il box
lunch dell’Atelier* contenente un panino, un frutto e una bottiglia piccola d’acqua al
costo di 2.00 Euro realizzato a cura del bar aziendale “Giuseppe Sacco”.
*Fino ad esaurimento delle disponibilita
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“Atelier della salute: esperienze, percorsi, soluzioni per vivere... meglio!” &€ organizzato con

il patrocinio morale di:

Regione Campania

Citta metropolitana di Napoli

Comune di Napoli

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Napoli
Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

Ordine Nazionale dei Biologi

Ordine degli Psicologi della Regione Campania

Ordine delle Professioni Infermieristiche Provincia di Napoli

Ordine dei Dottori Agronomi e dei Dottori Forestali della Provincia di Napoli
Ordine dei Tecnologi Alimentari di Campania e Lazio

Ordine della Professione di Ostetrica della Provincia di Napoli
Federazione Nazionale Collegi Ostetriche

Tecnici della prevenzione dell’lambiente e dei luoghi di lavoro
Osservatorio Nazionale sulla Salute della Donna e di Genere

Con il contributo di:

Equipegroup

OMS Your Dental Unitness
Svagando sas di Emilio Cristiani
Federico Il Management
Ferrarelle S.p.A.

Azienda Vivaistica Marone
Cantine San Teodoro

EP spa Leader nella Ristorazione Italiana
Giuseppe Sacco srl Bar

Cycas Cafe

Dr. Schar AG / SPA

Partner

Campus Salute Onlus

Fondazione PRO Onlus

Croce Rossa ltaliana — Comitato Nazionale

Croce Rossa Italiana — Comitato Regionale Campania

CUS Napoli

Coordinamento Napoletano Donne nella Scienza

PA Social Associazione Nazionale per la Nuova Comunicazione

Media Partner

OK Salute

Il Mattino
Canale 21
Ateneapoli
Salute a tutti
Elisir di salute
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Venerdi 18 Ottobre 2019

Ore 9.00-11.30

Cerimonia inaugurale - Aula Magna “Gaetano Salvatore”

Cerimonia Inaugurale

Determinanti di salute e paradossi della medicina.

Verso un’inversione di rotta?

Conduce e modera: Chiara del Gaudio, giornalista RAl Uno Mattina

Orario Titolo Interventi
9.00-9.30 Benvenuti all’Atelier della Gaetano Manfredi, Magnifico Rettore Universita
Salute degli Studi di Napoli Federico |l

Lucia Fortini, Assessore all’lstruzione, alle Politiche
Giovanili e alle Politiche Sociali Regione Campania
Luigi Califano, Presidente Scuola di Medicina e
Chirurgia - Universita degli Studi di Napoli Federico |l
Anna lervolino, Direttore Generale Azienda
Ospedaliera Universitaria Federico Il di Napoli
9.30-10.15 Lectio magistralis Introduce: Salvatore Panico, Responsabile UOSD di
Epidemiologia Clinica e Medicina Predittiva - Azienda
Ospedaliera Universitaria Federico |l
Interviene: Giuseppe Costa, Professore Ordinario di
Igiene - Universita degli Studi di Torino

Italia e non solo...
Equita nella salute tra
contrasti e prospettive

vivere... meglio! - Terza edizione |

10.15-11.00 Tavola rotonda: Angela Stefania Adduce, Ragioneria Generale dello
(dis)uguaglianze di salute: Stato - Ministero dell’Economia e delle Finanze
quali soluzioni? Antonella Bozzaotra, Presidente Ordine Psicologi

della Campania
Francesco Dandolo, Delegato del Rettore per
I'inserimento di migranti e rifugiati nell'Universita -
Universita degli Studi di Napoli Federico Il
Fabrizio Valletti, Gesuita, Fondatore del Centro
Hurtado di Scampia
Roberto Vona, Professore Ordinario di Economia e
Gestione delle Imprese - Universita degli Studi di
Napoli Federico
11.00-11.20 Iniziamo in musica... Luciana Mazzone, Pedagogista musicale
Profumo di mimosa:
affacciarsi alla vita

esperienze, percorsi, soluzioni per

11.30 Taglio del nastro
Apertura degli stand esperienziali

Atelier della salute:
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Workshop interattivi
In ordine di oriario

Ambiente, acqua e clima

Venerdi 18 Ottobre 2019
Aula Grande Nord
Ore 11.30 - 14.30

Obiettivi

Informare il
pubblico sulle
conseguenze
dei
cambiamenti
climatici sulla
salute e
|"ambiente con
riferimento ai
rischi relativi
alla
contaminazion
e di aria,
acqua e
catena
alimentare e
agli indicatori
ambientali.

Programma

Ambiente e stili di vita: una joint venture per tutelare la
salute
S. Panico, A. Mattiello

Cambiamenti climatici e alghe tossiche. Ecco cosa si rischia
L. Tartaglione, C. Dell’Aversano

Biosensori: il laboratorio in una mano
S. Cinti

Conosciamo I'aria che respiriamo?
E. Perissutti, S. Albrizio

Da cane da guardia a sentinella dell’ambiente
B. Severino

Contaminanti in bevande comuni: pericolosita e rischi, a
quali dosi?
L. 1zzo e A. Narvdez Simén

Cosa fanno le agenzie per 'ambiente
C. Marro

Gruppo di
Coordinamento
Responsabili
scientifici: Salvatore
Panico, Amalia
Mattiello, Carmela
Dell’Aversano,
Luciana Tartaglione.

Comitato scientifico:
Stefano Cinti, Elisa
Perissutti, Stefania
Albrizio, Beatrice
Severino, Luana lzzo,
Alfonso Narvdez
Simon, Claudio
Marro.




Cibo e salute
che sia un tuo alleato e non una fonte di rischio!

Venerdi 18 Ottobre 2019
Aula Grande Nord
Ore 14.30 - 18.30

Obiettivi

Fornire
indicazioni
semplici da
mettere in
pratica tutti i
giorni per
avvicinarsi il
piu possibile
ad una sana
alimentazione.

I partecipanti
potranno
compilare, nei
giorni
successivi, un
diario
alimentare di
uno/due giorni
da inviare ai
referenti in
modo da poter
ricevere
eventuali
consigli.

Programma

Un’adeguata prima colazione puo incidere:
sulla salute delle ossa D. Rendina
sulla salute delle arterie L. D’ Elia

Cereali integrali, fibre e microbiota intestinale
C. Vetrani

Non solo i carboidrati nella prevenzione del diabete
G. Costabile

Fruttosio: dolce gusto, amare conseguenze... per tutti
G. Esposito

Proteine: quante e quali
M. Di Maro

Corretta alimentazione nei disturbi gastrointestinali
G. Sarnelli

E vero che il cibo scaccia i tumori?
M. Santucci De Magistris, E. Speranza

Alimenti, alcol e fegato grasso
V. Cossiga

Alcol e tumori del cavo orale
S. Varricchio

Tracciabilita per la sicurezza degli alimenti
N. laccarino

Microbiota e influenza degli antibiotici
M.R. Catania, E. Roscetto

Quello che non ti aspetti nel piatto: microplastiche e
nanoparticelle e il loro effetto sul microbiota intestinale
M. Grosso

Gruppo di
Coordinamento
Responsabili
scientifici: Angela
Albarosa Rivellese,
Alberto Ritieni.

Comitato scientifico:
Annamaria Belfiore,
Ferruccio Galletti,
Bruna Guida, Paola
Izzo, Filomena
Morisco, Fabrizio
Pasanisi, Antonio
Randazzo, Stefania
Staibano, Pasquale
Strazzullo.
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Stress e benessere in ambito lavorativo: cosa fare?

Sabato 19 Ottobre 2019
Aula Magna “Gaetano Salvatore”
Ore 9.00 - 11.00

Obiettivi Programma

Fornire gli Criteriologia medico-assicurativa per I'accertamento e la
approcci valutazione del danno psichico derivante da disfunzioni e
metodologici costrittivita organizzativa

alla P. G. lacoviello, A. Lauro

valutazione e

alla cura del Stress e benessere

disagio F. Pellegrino

psichico in

ambito Insieme per il benessere di tutti

lavorativo. C. Arcidiacono, E. Riccardi, M. Duval, G. Siani

Sara inoltre

presentata Discussione

I'offerta

assistenziale

del’AOU

Federico Il a

tutela del

lavoratore e

dei pazienti.

Gruppo di
Coordinamento
Responsabili
scientifici: Nelson
Mauro Maldonato,
Marzia Duval,
Elisabetta Riccardi,
Concetta Giancola.

Comitato scientifico:
Caterina Condello,
Benedetta Muzii.

In collaborazione con
Associazione
Settimana
Internazionale della
Ricerca




Health - Education
“Se i delfini venissero in aiuto”, vivere insieme e stare insieme.
Percorsi di inclusione e integrazione per la salute

Sabato 19 Ottobre 2019
Aula Grande Nord
Ore 9.00 - 12.00

Obiettivi

Affrontare il
tema
dell’inclusione
sociale e della
gestione dei
flussi migratori
attraverso due
percorsi
laboratoriali.

Il primo
dedicato ad un
approfondimen
to sulla cultura
dell’integrazion
e attraverso

la ricerca delle
fontie la
scrittura
creativa. Il
secondo
orientato ad un
iter sensoriale
per
I’'esplorazione
delle identita e
delle culture
alimentari e
gastronomiche
come fonte di
avvicinamento
e dialogo tra
popoli.

Programma

| sessione
Il racconto dell'altro

Othman € Anna
A. Passione

Occhi. Raccontare una storia
G. Grosso

Il sessione
La cultura del cibo

Cultura del cibo: inclusione sociale, sviluppo
sostenibile e identita culturale
C. Vallone

Gruppo di
Coordinamento
Fabiana Rubba, Oriana
Barbieri, Marina Silvia
Scamardo, Lucio
Nitsch, Giovanna
Greco, Adriana
Passione, Giuditta
Grosso, Carmela
Vallone, Oreste
Caporale, Antonia
Sacco, Silvia
Scaramuzza.

Interverra

I’Assessore ai Diritti di
Cittadinanza e
Coesione Sociale del
Comune di Napoli,
Laura Marmorale.

Partner
Associazione ltalianisti

- Sezione didattica

Liceo E.P. Fonseca —
Napoli

MANN
Interpares

Sorridi Konou Konou
Africa Onlus

Nuovo Teatro Sanita

Atelier della salute
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Eventi, incontri e seminari
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Venerdi 18 ottobre 2019

ore 11.30 - 19.00

Sabato 19 ottobre 2019

ore 9.00 - 17.00

Eventi, incontri e seminari

In ordine di orario

Aula Data ed
orario
Aula Piccola ' Venerdi 18
Sud ottobre ore
11.30-13.30

Titolo

La
guotidianita
di vivere con
una malattia
rara: tra
difficolta e
speranze.

Area
tematic
a
Health-
Educati
on

Obiettivi

Favorire il
confronto tra i
pazienti adulti
affetti da malattie
rare, come quelle
da accumulo
lisosomiale,
affinché
raccontino
difficolta ed
esperienze nella
vita quotidiana
per evidenziare
criticita e sinergie
da parte dei
diversi soggetti
coinvolti (centri di
riferimento,
specialisti del
territorio,
medicina di base).
La discussione
con i pazienti sara
introdotta da un
medico esperto
che illustrera
brevemente la
patologia.

Partner

Associazione
Italiana
Malattia di
Gaucher,
Societa
Italiana di
Medicina
Interna.

Gruppo di
coordinam
ento

Antonio
Barbato,
Pasquale
Strazzullo,
Ludovica
Perna,
Paola
laccarino
Idelson.




-~

Aula Grande
Ed. 6

Aula Cral

Venerdi 18
ottobre ore
12.30-18.00
e Sabato 19
ottobre

ore 9.00-
18.00

Venerdi 18
ottobre ore
12.00-13.30

Sindrome di Health-
Down: dalla Educati
diagnosi alla on
terapia.

Mini Atelier Health-
della Salute Educati
for Kids: il on
racconto di
un’esperienza

... Verso

nuove

avventure!

Fornire
informazioni ed
aggiornamenti ai
parenti di
persone con
sindrome di
Down, agli
operatori sanitari
e ai professionisti
della salute in
formazione
(specializzandi,
dottorandi,
studenti, etc.).
Illustrare ai
docenti della
scuola primaria e
secondaria di
primo grado
I’esperienza di
“Mini Atelier della
Salute for Kids”
svoltasi a marzo
2019 e rendere
disponibili le
informazioni utili
per replicare
I’esperienza per
altri Istituti
Scolastici
interessati.

Istituto
Nazareth

Lucio
Nitsch,
Achille
lolascon.

Renato
Borea,
Carmela
Bravaccio,
Silvana
Casertano,
Grazia
Isabella
Continisio,
Carmela
Dell’Aversa
no,
Alessandra
Dionisio,
Anna Di
Popolo,
Cesare
Formisano,
Adriana
Franzese,
Michela
Grosso,
Amalia
Mattiello,
Enza
Mozzillo,
Salvatore
Panico,
Lucia
Pisani,
Alberto
Ritieni,
Luciana
Tartaglione
, Maria
Triassi,
Carmela
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Aula Cral

Aula Piccola
Sud

Venerdi 18
ottobre ore
14.30-16.30

Venerdi 18
ottobre ore
15.00-18.00

Social media Health-
e salute: una | Educati
sfida da on
affrontare.

Il rischio Health-
clinico: Educati

prevenzione e on
sicurezza
delle cure.

Fare il punto sulla | PA Social
comunicazione
della salute in
chiave social,
nella prospettiva
di un nuovo
rapporto tra
Pubblica
Amministrazione
e cittadini.
Evidenziare il
tema della
sicurezza dei
pazienti e
dell’errore in
sanita come sfida

per la salute
pubblica;
discutere il ruolo
della

comunicazione e
dell’Information
Technology per il
miglioramento
della qualita e
della sicurezza;
illustrare i
programmi, le
esperienze, le
prassi di sicurezza
dei pazientiin
corso in
Campania per
ispirare nuovi
apprendimenti e
pratiche.

Promuovere la
prevenzione della
morte cardiaca

Vallone,
Angela
Zampella.

Francesco
Di
Costanzo,
Pietro
Citarella,
Giusy
Russo,
Alessandra
Dionisio.

Maria
Triassi,
Oreste
Caporale,
Fabiana
Rubba,
Carmela
Vallone,
Assunta
Guillari.

Cristina
Mazzaccara
, Giulia




Aula Cral Sabato 19 Alcol e
ottobre ore droghe? No,
9.00-10.30 grazie!

Aula Piccola @ Sabato 19 Allenare la

Sud ottobre ore  postura: il
10.00-11.00 karate.

Aula Piccola | Sabato 19 Biblioteca del

Sud ottobre ore Policlinico
11.15-13.15 | Federico ll:

LIBERaMente.

Health-
Educati
on

Determi
nanti di
salute e
cultura
del
benesse
re

Determi
nanti di
salute e
cultura
del
benesse
re

improvvisa (MCI)
in soggetti
apparentemente
in buono stato di
salute ed atleti
asintomatici o
con segni clinici
“border line” di

malattia cardiaca.

[llustrare gli
effetti di
impaiment psico-
fisico acutie a
lungo termine
indotti dall’'uso di
alcol e sostanze
stupefacenti.
Attivita dedicata

agli studenti delle

scuole medie
superiori con
simulazioni.
Allenarsi a stare
bene durante la
vita quotidiana,
imparare a
conoscere il
proprio corpo,
usare uno stile di
vita corretto per
vivere meglio.

Promuovere la
book-therapy nei
percorsi di cura,
sulla base

della convinzione
chei libri,
soprattutto se
scelti bene,
possano essere
una medicina

e rappresentare
un richiamo alla

Polizia di
Stato Alere-
Abbott

CUS Napoli

A.l.B.
(Associazion
e Italiana
Biblioteche)
Fondazione
Premio
Napoli
Biblioteca
Nazionale
“Vittorio
Emanuele III”
di Napoli

Frisso.

Maria Pieri,
Adriana
Scuotto,
Claudia
Casella,
Maria Pia
Rossi -
Polizia di
Stato.

Salvatore
Tamburro,
Davide
Pupo.

Maurizio
Bifulco,
Gloria
Castagnolo.

Interverra
I’Assessore
alle
Politiche
Sociali del
Comune di
Napoli,

q
5
b
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Aula Magna
“Gaetano
Salvatore”

Aula Grande
Nord

Sabato 19
ottobre ore
11.15-13.00

Sabato 19
ottobre
ore 12.00 -
14.00

Corso di
accompagna
mento alla
nascita.

Associazioni
insieme: una
rete per
prendersi
cura.

Health-
Educati
on

Health-
Educati
on

vita, un momento
di svago e sollievo
durante il periodo
di degenza.

Sostenere e
promuovere la
salute e il
benessere globale
della donna, della
coppia e del
neonato,
favorendo
I'intervento
precoce sui
disturbi
relazionali,
psicologici
materni e
infantili.
L'importanza
della musica nel
percorso nascita.

Favorire la
presentazione
delle Associazioni
e la condivisione
degli obiettivi per
stimolare una
maggiore
sinergia, a
vantaggio dei
pazienti e delle
loro famiglie.

Associazione
Liber@rte
Corso di
Laurea
Magistrale in
Scienze
Infermieristic
he ed
Ostetriche

Associazioni
di famiglie
convenzionat
e con ’AOU
Federico ll e
con
I’Universita
di Napoli
Federico Il

Roberta
Gaeta.

Giuseppe
De Placido,
Maria
Vittoria
Locci,
Maura
Striano,
Rosanna
Zapparella,
tutor e
studentess
e del Corso
di Laurea in
Ostetricia,
Salvatore
Cecere,
Marco
Lombardi.

Interverra
I’Assessore
alle
Politiche
Sociali del
Comune di
Napoli,
Roberta
Gaeta.
Carmela
Bravaccio,
Cinzia
Storace,
Anna
Simeone.
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Venerdi 18 ottobre 2019

ore 11.30 - 19.00

Sabato 19 ottobre 2019

ore 9.00 - 17.00

Stand Esperienziali

In ordine di tematiche

Piazzale antistante I’Aula Magna

Titolo stand

1. Nutrienti ma non solo:
come gli alimenti
influenzano la salute del
microbiota e la nostra

2. Dieta e proteine: come,
qguando e perché

Area tematica

Alimentazione

Alimentazione

Obiettivi

Illustrare i vari
modi in cui il
contenuto degli
alimenti puo
modificare la
composizione del
microbiota o il suo
funzionamento:
effetti di
nanoparticelle ed
antibiotici.
Sollecitare una
maggiore
consapevolezza di
cio che mangiamo.
Fornire una
dimostrazione
pratica con
I"utilizzo del
microscopio e la
visualizzazione di
test di sensibilita
agli antibiotici.

Fornire indicazioni
su prodotti proteici
al fine di dare
adeguate
informazioni al
pubblico sull’uso
delle proteine
come integratori in
regimi dietetici
bilanciati.

Partner

AlfaSigma

Therascience

Gruppo di
coordinamento

Maria Rosaria
Catania, Giovanni
Sarnelli, Barbara
Polese, Martina
Cargiolli, Barbara
Necollo, Giovanni
Aprea, Paola lzzo,
Michela Grosso,
Emanuela
Roscetto.

Bruna Guida,
Annamaria
Belfiore, Rossella
Trio, Gilda Nasti,
Martina Di Maro.




-

3. |disturbi della
digestione:
I'alimentazione corretta
per il tuo intestino

4. Alimentazione e salute
orale: mangiando si
impara

5. Slow Food Napoli per
un cibo buono, pulito e
giusto

Alimentazione

Alimentazione

Alimentazione

Illustrare il ruolo di
una corretta
alimentazione
nell’equilibrio
gastro-intestinale.
Formulare una
corretta diagnosi
mediante
valutazione dei
sintomi gastro-
intestinali e
indicare gli esami
diagnostici piu
idonei per la
conferma del
sospetto
diagnostico.
Fornire una
dimostrazione
pratica con
Iutilizzo di
pittogrammi e
mediante
I’esecuzione del
test del respiro.

AlfaSigma

CAO, ANDI,
AlO, AIDI,
UNID, AIDAC

Fornire consigli per
abituarsi ad
un’alimentazione
corretta che porti
benefici anche ai
denti ed alla bocca.
Corrette abitudini
alimentari ed igiene
orale migliorano la
salute e la qualita
di vita.

Illustrare ai
visitatori le finalita
dell’associazione e
dei progetti attivi.
Guidare i visitatori
alla conoscenza del
vasto mondo delle
leguminose
evidenziandone i
pregi nutrizionali e
la sostenibilita della
loro produzione.
Indirizzare i genitori
a scegliere corretti

~

Giovanni Sarnelli,
Emanuela
Roscetto, Giovanni
Aprea, Barbara
Polese, Martina
Cargiolli, Laura
Aurino, Barbara
De Conno, Sara
Cassarano, Nicola
Mancino, Michele
Fusco, Maria
Rosaria Catania,
Paola Izzo,
Michela Grosso.

Sandro Rengo,
Michele Davide
Mignogna,

Michele Nicolo,
Ambra Michelotti,
Alessandra

Valletta, Aniello
Ingenito, Loredana |
Bellia. |

Giosue Silvestro,
Fabrizia Liotta
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6. Quale alimentazione
per la prevenzione e la
terapia delle malattie

metaboliche?

Ruolo dell’attivita fisica

nella prevenzione e
nella terapia delle

malattie metaboliche

Alimentazione

Attivita fisica e
movimento

ingredienti per la
colazione dei propri
figli.

[llustrare i principi
diunasanae
corretta
alimentazione per
la prevenzione e la
terapia delle
malattie
metaboliche
(obesita, diabete,
dislipidemie). |
partecipanti
saranno sottoposti
ad un’attenta
valutazione
nutrizionale
(rilevamento di
peso, altezza,
circonferenza
addominale,
calcolo IMC,
questionario
alimentare di
adesione al
modello alimentare
mediterraneo). Al
termine, sara
fornito materiale
divulgativo
inerente
I'alimentazione pil
adeguata per la
prevenzione e la
terapia delle
malattie
metaboliche.
Illustrare i benefici
di una corretta
attivita fisica per la
prevenzione e la
terapia delle
malattie
metaboliche
(obesita, diabete,
dislipidemie). |
partecipanti
saranno istruiti
sulla tipologia di
attivita fisica da

Angela Albarosa
Rivellese, Anna
Maria Rivieccio,
Marilena Vitale,
Angela Giacco,
Giuseppina
Costabile, Claudia
Vetrani, Studenti
dei Corsi di Laurea
di Dietistica e di
Nutrizione
Umana.

Gabriele Riccardi,
Giovanni Annuzzi,
Ciro Giordano,
Ettore Griffo,
Studenti dei Corsi
di Laurea di
Dietistica e di
Nutrizione
Umana.




8. Mal dischienae
patologie della colonna
vertebrale

9. CUS Napoli

Attivita fisica e
movimento

Attivita fisica e
movimento

praticare
(cammino, corsa,
bici, ballo) per
ottenere benefici
sullo stato di
salute. Potranno
misurare |'energia
consumata in
relazione alla
velocita del
cammino tramite
I'ausilio di un tapis
roulant. Sara
fornito materiale
divulgativo.
Sottolineare il
corretto approccio
diagnostico-
terapeutico al mal
di schiena,
mostrare
I'importanza
dell’intervento
precoce con una
riabilitazione
appropriata ed una
terapia
conservativa ben
condotta. lllustrare,
nei casi resistenti a
qualsiasi terapia
medica e
riabilitativa, qual &
I'iter corretto di un
intervento
chirurgico sulla
colonna vertebrale
lombare e
cervicale. Saranno
illustrate le piu
attuali tecniche
chirurgiche di
trattamento.
Fornire
informazioni,
soprattutto ai
giovani,
sull'importanza
delle attivita
sportive che
aiutano a favorire il

CUS Napoli

Carlo Ruosi,
Oreste de Divitiis,
Gianluca Colella,
Teresa Somma,
Andrea lzzo.

Maurizio Pupo,
Davide Muollo,
Andrea Esposito,
Alessia Scotto di
Carlo,

Corinne
Crescenzo,
Alessandro Tullio,




Prevenzione
dello stress

10. Stress e benessere
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benessere e
I'adozione di stili di
vita sani.
Focalizzare
I'attenzione sullo
sport universitario.
Oltre ai test di
misurazione del
livello di stress,
sara possibile
colloquiare con
psicologi e insieme
comprendere il
modo migliore per
affrontarlo.

Fornire le principali
nozioni per attivare
percorsi di
benessere in
ambito lavorativo e
di prevenzione
dello stress lavoro-
correlato.

Mostrare i benefici
del termalismo, con
particolare
riferimento al
territorio campano,
come proposta di
un “turismo della
salute e del
benessere” e quale
strumento di
riattivazione delle
normali funzioni
fisiologiche
(mediante fitness,
sport e cura del
corpo) per il
miglioramento
della qualita di vita.

CuUG
(Comitato
Unico di
Garanzia)
Universita
Federico ll,
Associazione
Settimana
Internazionale
della Ricerca,
Coordinament
o Napoletano
Donne nella
Scienza.

CUG
(Comitato
Unico di
Garanzia)
Universita di
Napoli
Federico Il,
Associazione
le Kassandre.
Coordinament
o Napoletano
Donne nella
Scienza.
TERME “Stufe
di Nerone —
Bacoli”,

IT Manager
Ing. Eligio
Colutta.

Valentina Baldi,
Daria Amato.

Nelson Mauro
Maldonato,
Marzia Duval,
Elisabetta
Riccardi, Caterina
Condello,
Benedetta Muzii,
Alessandro Chiodi,
Raffaella De Falco,
Gerarda Siani,
Concetta Giancola,
Emma
Buondonno.

Nelson Mauro
Maldonato,
Marzia Duval,
Elisabetta
Riccardi, Caterina
Condello,
Benedetta Muzii,
Alessandro Chiodi,
Raffaella De Falco,
Gerarda Siani,
Concetta Giancola,
Emma
Buondonno.
Antonia Sacchi,
Sonia Laneri,
Nicola Romano,
Antonietta
Bernardi, Mario
Villani, Ritamaria
De Lorenzo.
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13. Il Rotary Club Napoli
Castel Sant’Elmo e la
prevenzione e la cura
delle malattie

14. Primo soccorso a
scuola: le manovre
salvavita per 'arresto
cardiaco e l'arresto
respiratorio

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

Presentare i
progetti passati,
presenti e futuri del
Rotary Club Napoli
Castel Sant’EImo
(Distretto 2100 -
Rotary
International) in
tema di
prevenzione e cura
delle malattie.
Raccontare cos’e il
Rotary, la piu
grande
organizzazione
mondiale di
servizio e di
volontariato, con
particolare
riferimento al suo
impegno per la
salute in tutti gli
angoli del pianeta.
Fornire
dimostrazioni
pratiche di
chiamata al
118/112,
massaggio
cardiaco,
ventilazione
protetta,
defibrillazione
semiautomatica e
automatica,
disostruzione delle
vie aeree, controllo
emorragie esterne,
in accordo con le
Linee Guida
Internazionali piu
recenti delle
societa scientifiche
AHA e ILCOR,
ministeriali e
regionali.

Societa
Scientifica
GIEC (Gruppo
Emergenze
Cardiologiche)
affiliata alla
FISM e partner
del Ministero
della Salute
per la
divulgazione
del progetto
“Primo
S0CCorso a
scuola”

~

Eugenio D’Angelo,
Cesare Formisano,
Giuseppe Galloro,
Dario Martinucci,

Biagio Vallefuoco.

Maurizio
Santomauro,
Gaetano
Castellano, Carla
Riganti, Riccardo
Tozzi, Annamaria
lannicelli.
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15. Screen-APP

16. Prevenzione e diagnosi

del declino cognitivo

17. Laboratori esperienziali

del Corso di

Accompagnamento alla

Nascita (CAN) - AOU
Federico Il.

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

Informare i cittadini
rispetto alle
infezioni da virus
HCV, HBV e HIV che
rappresentano
un’importante
problematica
sociale. Sara
distribuito
materiale
divulgativo sulle
strategie di
screening e
prevenzione e sara
reso disponibile il
download di una
app per
smartphone con un
questionario
interattivo per
valutare la
necessita di
effettuare
screening per uno o
piu virus.
Distribuire
materiale
informativo sulla
prevenzione e sul
trattamento della
demenza di
Alzheimer ed
offrire ai
partecipanti una
valutazione
cognitiva breve ed
efficace, che potra
far evincere un
eventuale declino
della memoria, che
necessiti di
ulteriore
approfondimento
diagnostico.
Offrire la possibilita
di effettuare
attivita
esperienziali per le
future mamme edi
papa per favorire il
benessere,

AIMA
Campania

Ivan Gentile,
Francesco Borrelli,
Riccardo Scotto,
Nicola Schiano
Moriello, Antonio
Riccardo
Buonomo.

Alfredo
Postiglione,
Nelson Mauro
Maldonato,
Caterina Musella,
Michele Carpinelli
Mazzi,

Vincenzo de Luca.

Giuseppe De
Placido,
Mariavittoria
Locci, Achille
lolascon, Rosanna
Zapparella, tutor e
studentesse del




18. Addiction... just say NO

19. Diche segno ¢ il tuo
neo? L'importanza di
riconoscere le patologie
degli annessi cutanei

20. Primi cento giorni di
vita

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

I’educazione alla
salute, e la corretta
informazione per la

gestione dell’ansia
e del dolore per
I'accompagnament
o alla nascita.

*Alcune attivita
esperienziali
saranno svolte
nell’area prato in
entrambi i giorni.
[llustrare gli effetti

di impaiment psico-

fisico acutie a
lungo termine
indotti dall’'uso di
alcol e sostanze
stupefacenti, per
promuovere la
cultura della non-
addiction.

Mostrare all’utenza

come effettuare
I"autoanalisi dei
nevi e
sensibilizzarla sulle
patologie degli
annessi cutanei
anche attraverso la
proiezione di video
informativi.

Accompagnare, con

utili consigli, le
mamme nella
crescita del
bambino nei primi
cento giorni di vita
con argomenti che
vanno dalla
prevenzione della
morte in culla
(SIDS) alla
preparazione
dell’ambiente che
dovra accogliere il
neonato, al
corretto trasporto
in auto,
all’allattamento, al

Polizia di Stato
Alere-Abbott

Societa
Italiana di
Neonatologia

Associazione
Soccorso Rosa
Azzurro Onlus

Corso di Laurea in
Ostetricia.

Maria Pieri,
Adriana Scuotto,
Claudia Casella,
Maria Pia Rossi -
Polizia di Stato.

Gabriella
Fabbrocini,
Massimiliano
Scalvenzi, Mario
Delfino.

Francesco
Raimondi, Felicia
Taglialatela,
Giuseppina Mansi, |
Serena Salome,
Ida Padolecchia.
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21. Curarsi con
consapevolezza

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

coinvolgimento di
fratellini e sorelline
fino alla relazione
madre —neonato.
Un
neonatologo/pedia
tra, un’infermiera
pediatrica, una
psicologa, uno
specializzando in
Pediatria e una
studentessa in
Infermieristica
Pediatrica
distribuiranno
materiale
informativo e
risponderanno alle
domande degli
utenti.

Sara fornito
materiale
informativo relativo
al progetto “Culla
per la vita” per la
prevenzione
dell’abbandono del
neonato e
I'infanticidio.
Rendere i cittadini
in grado di
compiere scelte
consapevoli sul
mercato
farmaceutico,
spiegando la
differenza tra
farmaco,
integratore,
dispositivo medico
ed alimento per
preservare la salute
degli individui sani
ed evitare
interazioni
farmacologiche ed
effetti indesiderati
in individui in
terapia cronica.
Saranno effettuati
esperimenti pratici

Antonietta Vozza,
Vittoria
Mazzarelli,
Marianna Carchia,
Rosaria Lanzillo,
Raffaella Pagliuca,
Rosalinda D'Errico,
Maria Elena
D'Errico, Rosaria
llaria Staiano,
Stefania Torino,
Elisabetta
Ricciardi, Viviana
Lo Conte, Alida
lagrossi.




22. Tecniche di
disostruzione delle vie
aeree nel bambino e
nell’adulto; riconoscere
segni e sintomi della
violenza di genere; il
ruolo delle vaccinazioni.

23. Uno sguardo
nell’invisibile del corpo
umano

24. Le biblioteche in ambito
biomedico

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

di chimica e tipici
della professione
del farmacista e
sara allestito un
erbario, con le piu
comuni piante
medicinali utilizzate
nella dieta
mediterranea e
come integratori.
Divulgare la tecnica
di disostruzione
delle vie aeree
come manovra
salva vita
nell’adulto e nel
bambino.
Informare i cittadini
sull'importanza
delle vaccinazioni e
delle immunita di
gregge.

Informare i cittadini
sul riconoscimento
precoce, ai fini
della prevenzione,
di segni e sintomi
della violenza di
genere.

Mostrare,
attraverso l'uso di
un microscopio
ottico, diversi tipi di
cellule umane
viventi, nel loro
terreno di coltura
specifico, e
illustrarne
caratteristiche e
funzioni.

Favorire I'incontro
dei cittadini con la
lettura come
strumento di
promozione della
salute e del
benessere
personale.
Accanto ai servizi
della Biblioteca di
Area di Medicina e

Associazione
Liber@arte

Sezione
Cultura,
Editoria e
Spettacolo
dell’Unione
Industriali di
Napoli

Nicola Ferrara,
Anna Maria
lannicelli, Carolina
Salerno,

Carmela Otero.

Loredana
Postiglione,
Giuseppina
Ruggiero, Gaetano .
Di Spigna, |
Filomena |
Napolitano. :

Maurizio Bifulco,
Gloria Castagnolo,
Gabriella
Muccione,
Riccardo
Romagnuolo.
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25. L'impegno della scuola
per gli adolescenti nel
diffondere il benessere
attraverso la sana
alimentazione ed i
corretti stili di vita.

Venerdi 18 ottobre

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

Chirurgia e di
quella di Area di
Farmacia, che sono
rivolti
prevalentemente
alla ricerca
bibliografica in
ambito biomedico.
L’Azienda
Ospedaliera
Universitaria
Federico ll e la
Scuola di Medicina
e Chirurgia hanno
dato vita alla
biblioteca
LIBERaMente che
custodisce volumi
di narrativa, poesia
e saggistica, oltre
ad una collana di
libri per ragazzi
disponibili peri
pazienti, gli
studenti, il
personale docente,
sanitario e tecnico-
amministrativo.
Illustrare le
progettualita che
gli alunni dell’
I.S.I.S. Pagano-
Bernini di Napoli
(indirizzo
linguistico) hanno
sviluppato
nell’ambito di
percorsi di
educazione
alimentare
integrati con i
programmi e con le
attivita di
alternanza scuola-
lavoro. Sara
mostrato |'e-book:
"La corretta
alimentazione con
la dieta
mediterranea nel
periodo

Associazione
La dieta
mediterranea
Ancel keys-
Pioppi

Fiorella De
Pascale,

Giorgia De Alfieri,
Maria La Gloria.




25. Nati per Leggere.
Punto Lettura "Alfredo

Pisacane"
Sabato 19 ottobre

26. Alcol e nuove sostanze

stupefacenti negli
adolescenti :
conoscere per
prevenire

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

Determinanti
di salute e
cultura del
benessere

dell’adolescenza” e
il progetto di
alternanza scuola-
lavoro in
collaborazione con
il Museo “Duca di
Martina”
nell’ambito dei
“Giovedi del
benessere”.
Favorire la lettura
in eta precoce,
come momento per
creare relazione e
intimita tra adulto
e bambino
producendo
benefici psicofisici
che dureranno
tutta la vita.
Accrescere la
consapevolezza del
singolo e fornire
alla famiglia gli
strumenti necessari
a individuare i
comportamenti a
rischio e
riconoscere i
campanelli
d’allarme. Illustrare
i rischi legati
all’assunzione
irresponsabile di
bevande alcoliche
attraverso
un’attivita
esperienziale come
strumento
immediato di
apprendimento.

Nati per
Leggere
Campania

Grazia Isabella
Continisio, Elio
Marciano,
Rossana Nardo,
Silvia Toscano,
Maria Rosaria
Bacchini, Rita
Malesci, Carla
Laria.

Maria Triassi,
Oreste Caporale,
Carmela
Bravaccio,
Carmela Vallone,
Antonella
Cappuccio,
Assunta Guillari.

Atelier della salute:
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27. Percorsi di Determinanti

prevenzione di salute e
cultura del
benessere
Climae
ambiente

28. Diagnosi e Vivere bene...
prevenzione delle oltre la
malattie genetiche patologia

29. L'inclusione e Vivere bene...

I'integrazione nei oltre la

percorsi di cura patologia

Informare su sana
alimentazione,
sicurezza
alimentare,
prevenzione del
tabagismo,
prevenzione dei
rischi in ospedale,
prevenzione
dell’HIV, stili di vita
e pratiche fisiche di
prevenzione,
salute e vivibilita
urbana.

Fare conoscere alla
popolazione le
opportunita che
oggi ci sono sulla
possibilita di
diagnosi e
prevenzione delle
malattie ereditarie.
Il percorso &
articolato in
quattro tematica:
la diagnosi
prenatale: tecniche
e percorsi per
accedervi; la
diagnosi delle
patologie
genetiche: fare
conoscere il ruolo
svolto dal CEINGE
nella diagnostica; la
consulenza
genetica: chivi
accede e come, a
che cosa serve;
screening
neonatale
allargato: un nuovo
mezzo per il
riconoscimento
precoce delle
malattie
metaboliche.
Favorire I'incontro
e la riflessione sulla
gestione
dell'accesso ai

ISMed -
Istituto di
Studi sul
Mediterraneo
-CNR

Associazione
Italianisti -
Sezione
didattica (ADI-

Maria Triassi,
Oreste Caporale,
Carmela Vallone,
Anna Di Popolo,
Antonella
Cappuccio,
Marichela Sepe,
Assunta Guillari,
personale del
D.A.l. di Sanita
Pubblica,
Farmacoutilizzazio
ne e
Dermatologia.
Achille lolascon,
Lucio Nitsch,
Margherita
Ruoppolo.

Marina Silvia
Scamardo,
Giancarlo
Troncone, Fabiana




30. La Metamorfosi nel
percorso di diagnosi e
cura, handle with care

31. L’angolo della cosmesi
e del camouflage

Vivere bene...
oltre la
patologia

Vivere bene...
oltre la
patologia

servizi sanitari da
parte dei migranti,
conla
partecipazione
della

Scuola di Medicina
e Chirurgia
dell’Universita di
Napoli

Federico Il, delle
Associazioni e degli
artisti napoletani in
un’ottica di
convergenza sul
tema, con lo scopo
di analizzare e
valutare i fattori
che ostacolano i
processi di
inclusione ed
integrazione e di
fornire un set di
proposte operative.
Sensibilizzare al
tema della
donazione degli
organi attraverso
un’integrazione
multidisciplinare.

Proporre un
corretto approccio
multidisciplinare
alla diagnosi e al
trattamento di
patologie che

sd), Liceo E.P.
Fonseca,
Antonio Florio
(artista),
Manuel Zito
(artista)

Interpares

Sorridi Konou
Konou Africa
Onlus

Nuovo Teatro
Sanita

ACSD Psiké

Associazione
Culturale
Artistica
“Eventi 2000”

Associazione
Italianisti -
sezione
didattica (ADI-
sd), Liceo E.P.
Fonseca

Interpares

Sorridi Konou
Konou Africa
Onlus

Nuovo Teatro
Sanita

ACSD Psiké

Associazione
Culturale
Artistica
“Eventi 2000”
BioNike

Rubba, Maria
Triassi, llaria
Carannante.

Oriana Barbieri,
Fabiana Rubba,
Maria Triassi,
llaria
Carannante,
Valentina
Vantaggio.

Gabriella
Fabbrocini, Paola
Nappa, Maria
Teresa Cantelli,
Maria Carmela
Annunziata,
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32. Ma quanto fa male

russare?

33. Prevenzione dei

tumori ereditari del

colon retto

34. Prevenzione dei

tumori della sfera

femminile

35. Voce ai pazienti: le

Associazioni del

Policlinico Federico Il

Vivere bene...

oltre la
patologia

Vivere bene...

oltre la
patologia

Vivere bene...

oltre la
patologia

Vivere bene...

oltre la
patologia

interessano cute,
unghie e capelli.
Insegnare ai
pazienti a
nascondere con un
trucco correttivo gli
inestetismi cutanei
che spesso
condizionano la
loro qualita di vita.
Fornire
informazioni sulle
roncopatie: cosa
sono, come si
diagnosticano e
come si curano.

Fornire la
caratterizzazione
molecolare dei
pazientie la
diagnosi
presintomatica dei
soggetti
appartenenti a
famiglie a rischio
per tumori del
colon-retto.
Illustrare i pit
moderni approcci
per la prevenzione
della neoplasie
della sfera
femminile.

Dare spazio e voce
alle Associazioni di
Volontariato per
illustrare attivita e
progetti.

AMAE
(Associazione
Malati
Acalasia
Esofagea
Onlus)

ESEO
(Associazione
Famiglie
contro
I’'Esofagite
Eosinofila)
AIDO
(Associazione
Italiana per la

Mirella D’Andrea.

Mauro Mormile,
Francesco Perna,
assistenti in
formazione:
Carmine Nicoletta,
Giacomo Ghinassi,
Paolina Lumino,
Rossella D'Angelo.
Paola Izzo, Marina
De Rosa,
Francesca
Duraturo,
Raffaella Liccaro.

Giulia Russo,
Annapina Russo,
Rosario
Ammendola, Fabio
Cattaneo, Annalisa
Pecoraro, Martina
Castaldo.

Cinzia Storace,
Miriam Polizzi,
Anna Simeone.




36. Voce ai pazienti: le
Associazioni del
Policlinico Federico Il

37. Voce ai pazienti: le
Associazioni del
Policlinico Federico Il

Vivere bene...
oltre la
patologia

Vivere bene...
oltre la
patologia

Dare spazio e voce
alle Associazioni di
Volontariato per
illustrare attivita e
progetti.

Dare spazio e voce
alle Associazioni di
Volontariato per
illustrare attivita e
progetti.

Donazione di
Organi)
UNITAS
(Associazione

UNITAS Onlus)

DOULOS
(Doulos peril
Sociale Onlus)
ANPTT
(Associazione
Nazionale
Porpora
Trombotica
Trombocitope
nica Onlus)
AIPA
(Associazione
Italiana
Pazienti
Anticoagulati)
PRADER WILLI
(Associazione
Sindrome di
Prader Willi
Campania)
CORA
(Associazione
CORA Napoli
Onlus)

ASITOI
(Associazione
Italiana
Osteogenesi
Imperfetta)
ACMAR
(Associazione
Campana
Malati
Reumatici)
ADIFII
(Associazione
Napoletana
Diabetici
Federico Il
Onlus)
FAMIGLIE LGS
(Associazione
Famiglie
Sindrome di
Lennox
Gastaut)

Cinzia Storace,
Miriam Polizzi,
Anna Simeone.

Cinzia Storace,
Miriam Polizzi,
Anna Simeone.
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38. Voce ai pazienti: le
Associazioni del
Policlinico Federico Il

39. Scuola di Medicina e
Chirurgia e Azienda
Ospedaliera
Universitaria Federico
Il: didattica, ricerca e
assistenza
Atrio Aula Magna

Vivere bene...
oltre la
patologia

Dare spazio e voce
alle Associazioni di
Volontariato per
illustrare attivita e
progetti.

Saranno presentate
le principali attivita
di didattica, ricerca
e assistenza
promosse e
realizzate dalla
Scuola di Medicina
e Chirurgia e
dall’Azienda
Ospedaliera
Universitaria
Federico .

VIVI
L’EPILESSIA
(Associazione
Vivi I'Epilessia
in Campania
0dV)

ANIPI
(Associazione
Nazionale
Italiana
Patologie
Ipofisarie
Onlus)
FAMIGLIE IN
RETE
(Associazione
di Genitori
Famiglie in
Rete)

AIC
(Associazione
Italiana
Celiachia
Campania
Onlus)

PIU’ CHE
VINCITORI (Piu
che Vincitori
in Cristo MEN
Onlus
“Accende i
colori”)
AIMAC
(Associazione
Italiana Malati
di Cancro)
CFU (Comitato
Fibromialgici
Uniti Italia)

Cinzia Storace,
Miriam Polizzi,
Anna Simeone.

Cesare Formisano,
Alessandra
Dionisio,
Associazione
“MEDicaMente”.




40. La mensa scolastica Alimentazione
come volano per la
salute e per un mondo

pulito

41. Scuola in ospedale: Vivere bene...
imparare, crescere, oltre la
prendersi cura... patologia

Gazebo in legno sul
prato centrale di
fronte alla mensa

Evidenziare
I'importanza della
ristorazione
scolastica collettiva
per diffondere
educazione
alimentare e
corretti stili di vita.
Consolidare la
consapevolezza
dell'importanza di
diminuire gli
sprechi e i rifiuti.

| docenti
presenteranno
alcuni laboratori
con gli allievi delle
proprie scuole e
con i piccoli
degenti. Si
alterneranno tre
laboratori: cibo e
salute, laboratorio
di lettura e
laboratorio
espressivo
manipolativo.

Assessorato
alla Scuola e
all’Istruzione,
Assessorato
all'Ambiente
del Comune di
Napoli, scuole
cittadine.

ACMAR
(Associazione
Campana
Malati
Reumatici)
TENIAMOCI
PER MANO
(Associazione
Teniamoci per
Mano Onlus)
ABIO
(Associazione
Bambino In
Ospedale)

Assessorato alla
Scuola e
all’lstruzione del
Comune di Napoli.

Carmela
Bravaccio, Lucia
Pisani.

Le attivita saranno
svolte in |
associazione con

IC 28 Giovanni
XXIll/Aliotta

Napoli

(Laboratorio di
lettura e piccoli
esperimenti
scientifici)

Liceo Scientifico
Statale “Giuseppe
Mercalli” di Napoli
(progetto ]
alimentazione).

“Vivere e lavorare insieme in Azienda”, mostra fotografica a cura del CUG (Comitato Unico di Garanzia)

dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Federico |l

esperienze, pe

Atelier della salute:
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Atelier della salute:

-

Visite mediche
specialistiche gratuite




Venerdi 18 Ottobre 2019

ore 11.30 - 19.00

Sabato 19 Ottobre 2019

ore 9.00 - 17.00

Piazzale antistante I’Aula Magna

Visite mediche specialistiche gratuite in collaborazione con Campus Salute
Onlus e Fondazione PRO Onlus

In ordine di tematiche

Tipologia visita

1. Sorridi cheti
passa

2. Corriagambe
levate!

3. Macchie...
mediterranee!

Area
tematica

Prevenzio
ne e
salute
orale

Determina
nti di
salute e
cultura del
benessere

Determina
nti di
salute e
cultura del
benessere

Descrizione
dell’attivita

Visite di
screening ai
partecipanti
fornendo
informazioni sulla
prevenzione
orale.

Screening per
I'arteriopatia
ostruttiva
periferica.

Controlli dei nei
con dermoscopia
in
epiluminescenza.

Data e

orario

visite
Venerdi 18
ottobre ore
11.30-
19.00

Sabato 19
ottobre
ore 9.00-
17.00

Totale 64
visite

Venerdi 18
ottobre ore
11.00-
19.00

Sabato 19
ottobre ore
9.00-17.00

Venerdi 18
ottobre
ore 11.30-
19.00

Sabato 19
ottobre
2019

ore 9.00-
13.00

Partner

MeFAVS
(Mediterranean
Federation for
Advancing
Vascular
Surgery)
ESAOTE

SIUI

Gruppo di
coordinament
o
Sandro Rengo,

Michele
Davide
Mignogna,
Fernando
Zarone,
Francesco
Riccitiello,
Luca
Ramaglia,
Gilberto
Sammartino.

Umberto
Marcello
Bracale, Luca
del Guercio,
Anna Maria
Giribono,
Liborio
Ferrante.

Gabiriella
Fabbrocini,
Massimiliano
Scalvenzi,
Mario Delfino.
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4. Prevenzione e
benessere al
maschile

5. Super@mente: la
neurochirurgia
"dalla testa ai
piedi"

Determina
nti di
salute e
cultura del
benessere

Determina
nti di
salute e
cultura del
benessere

Sensibilizzare gli
uomini alla
conoscenza e alla
salvaguardia della
propria salute.

Informare sul
trattamento delle
principali
patologie
neurochirurghe:
mal di testa,
disturbi della
vista, del gusto,
dell'udito, mal di
schiena e disturbi
del movimento.

Venerdi 18
ottobre ore
11.00-
14.00;
15.00-
19.00
n. 15 visite
totali.

Sabato 19
ottobre ore
9.00-13.00;
14.00-
17.00

n. 30 visite
totali
Neuroradio
logia
interventist
ica con
Eco-color
Doppler:
venerdi 18
ottobre ore
10.00-
13.00

Visite
neurochiru
giche per
cefalea e
mal di
schiena:
sabato 19
ottobre ore
10.00-
13.00

Fondazione PRO
Onlus

Le visite
saranno
effettuate
presso il
Camper della
Fondazione PRO
Onlus

SINCH,
AOSPINE, De
Puy Syntes

Vincenzo
Mirone.

Paolo
Cappabianca,
Oreste de
Divitiis, Luigi
Maria Cavallo,
Domenico
Solari, Elena
d'Avella,
Teresa
Somma.




6. Stop al fumo!

7. Valutazione

rigidita arteriosa

e parametri

pressori centrali

8. In 20 minuti
scopriamo
insieme se hai
I'HIV!

9. Counseling
oncogenetico

Determina
nti di salute
e cultura
del
benessere

Determina
nti di salute
e cultura
del
benessere

Determina
nti di salute
e cultura
del
benessere

Determina
nti di salute
e cultura
del
benessere

Saranno
effettuati:
sprimometria,
test
motivazionale,
test sulla
dipendenza da
nicotina.

Stimare la
rigidita della
parete arteriosa
e dei valori di
pressione
centrale con una
metodica non
invasiva.
Effettuare test
rapidi salivari in
grado di rilevare
in pochi minuiti
I’eventuale
infezione e
proporre
colloqui con gli
utenti per
comprendere i
comportamenti
a rischio.
Effettuare dei
colloqui per
identificare le
persone a pil
alto rischio di
predisposizione
genetica allo
sviluppo del
cancro, che
possono essere
indirizzate a
consulenze

Venerdi 18
ottobre ore
14.00-16.00

Numero
visite per
ora: 3
Venerdi 18
ottobre ore
16.00-18.00

Numero
visite per
ora: 3

Venerdi 18
ottobre ore
11.00-18.00
Numero
visite per
ora: 4

Venerdi 18
ottobre ore
11.00-17.00

Sabato 19
ottobre ore
9.00-14.00

Numero
visite per
ora: 8

Venerdi 18
ottobre ore
15.00-18.00
2 visite
all’'ora

~

Ferruccio
Galletti,
Lanfranco
D'Elia, Alfonso
Giaquinto.

Maria Triassi,
Oreste
Caporale,
Antonella
Cappuccio,
Daniela
Schiavone,
Delia Sampa,
Michela
Pietrantoni,
Assunta
Guillari.
Ferruccio
Galletti,
Lanfranco
D'Elia, Alfonso
Giaquinto.

Guglielmo
Borgia, Ivan
Gentile,
Giovanni Di
Filippo, Maria
Rosaria
Cotugno,
Paola
Congera.

Sabino De
Placido, Mario
Giuliano,
Carmine De
Angelis,
Giuseppe
Buono.
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10. Visite chirurgiche

ed urologiche
pediatriche

11. Visite

specialistiche di
nutrizione clinica
con esame
bioimpedenziom
etrico per la
valutazione della
composizione
corporea

12. Visite nutrizionali

con valutazione
impedenziometri
ca

Determina
nti di salute
e cultura
del
benessere

Alimentazi
one

Alimentazi
one

specialistiche e
test genetici e
sensibilizzare la
popolazione
sana alla
partecipazione
ai programmi di
screening
personalizzati.
Visite gratuite ai
bambini di eta
compresatrale
10 anni
(screening di
popolazione)
per valutare
patologie
urologiche e
diminuire il loro
impatto nell'eta
adulta.

Valutazione
dello stato
nutrizionale con
rilevazione dei
dati
antropometrici;
analisi della
composizione
corporea
mediante
bioimpedenziom
etria e indagini
sulle abitudini
alimentari.
Valutazione
dell’obesita e di
altre patologie
con consigli sulla
dieta
mediterranea e
nutrizione
clinica.

Sabato 19
ottobre
ore 9.00-
17.00

Numero
visite per
ora: 2

Venerdi 18
ottobre ore
14.00-16.00

Numero
visite per
ora: 4

Venerdi 18
ottobre ore
16.00-18.00

Numero
visite per
ora: 4

SINU (Societa
Italiana di
Nutrizione
Umana)

Ciro Esposito,
Alessandra
Farina,
Concetta De
Luca, Giovanni
Severino,
Maria
Escolino,
Giuseppe
Autorino,
Fulvia Del
Conte.

Bruna Guida,
Annamaria
Belfiore,
Rossella Trio,
Gilda Nasti,
Martina Di
Maro.

Maria Triassi,
Oreste
Caporale,
Giuseppina
Muto,
Antonella
Cappuccio,
Angela Villani,
Jessica Di
Ceglie,
Carmine
Paolo.




13.

14.

15.

From me to you:
sensibilizzazione
alla donazione di
cellule staminali
ematopoietiche

Salute e
benessere delle
gambe... oltre la
patologia

Valutiamo il
nostro respiro

Vivere
bene...
oltre la
patologia

Vivere
bene...
oltre la
patologia

Vivere
bene...
oltre la
patologia

Informare sulle
modalita di
donazione, da
sangue
periferico o da
midollo, e
iscrizione dei
potenziali
donatori di eta
compresatrai
18 e 35 anni al
registro dei
donatori di
midollo osseo.
Screening per la
prevenzione
della malattia
venosa cronica.

Diagnosi
precoce delle
malattie
respiratore
ostruttive e
restrittive.

Venerdi 18
ottobre ore
11.00-15.00

Sabato 19
ottobre ore
14.00-17.00

Venerdi 18
ottobre
9.00-13.00;
15.00-19.00

Sabato 19
ottobre
10.00-13.00;
15.00-17.00

Numero
visite per
ora: 4
Venerdi 18
ottobre ore
11.00-14.00

Sabato 19
ottobre ore
13.00-17.00

Numero
prestazioni
per ora: 6

ADMO
(Associazione
Donatori
Midollo Osseo)

SIF (Societa
Italiana di
Flebologia)

Scuola ltaliana
di Flebologia
"Marco
Apperti"

Antonio
Leonardi,
Fabiana
Rubba,Laura
Gentile,
Vincenza
Cerbone,
Anna
Simeone,
Michele
Franco.

Gennaro
Quarto,
Andrea
Miletti,
Debora
Mirabito,
Antonio
Sellitti,
Ermenegildo
Furino.

Mauro
Mormile,
Francesco
Perna,
assistenti in
formazione:
Angela I.
Mirizzi,
Antonietta
Coppola,
Giacomo
Ghinassi,
Carmine
Nicoletta,
Pasqua
Cariello,
Gerardo
Langella,
Mariasole
Porzio,
Maria Rosaria
Valentino,
Emanuele
Ciasullo,
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16. Visite mediche
specialistiche
gratuite per
bambini
/adolescenti con
malattie
respiratorie
acute e croniche

Vivere
bene...
oltre la
patologia

Diffondere la Venerdi 18 Lega Italiana
conoscenza di ottobre ore Fibrosi Cistica
test rapidi, di 14.00-18.00 Sezione

facile Campania
esecuzione che Sabato 19

forniscono ottobre ore Societa Italiana
preziose 9.00-13.00 per lo Studio
informazioni della Fibrosi
sullo stato di Cistica

salute

dell’apparato
respiratorio in
bambini
/adolescenti con
malattie
respiratorie
acute e croniche
e fornire
informazioni di
base sui
programmi di
allenamento
all’esercizio
fisico graduali e
individualizzati
che
contribuiscono
al recupero della
percezione delle
proprie
potenzialita.

Paolina
Lumino,
Roberto Rega,
Sara Spinelli,
Anna
Buonocore,
Ludovica
Capitelli,
Rossella
D’Angelo,
Camilla Di
Somma,
Marzia
Esposito,
Lorena
Gallotti.
Valeria Raia,
Angela Sepe,
Paolo
Buonpensiero,
Antonio Di
Pasqua,
Antonella
Tosco.




17. Attivita Fisica
Adattata (AFA ),
Esercizio Fisico
Adattato (EFA) e
alimentazione di
supporto

18. Scoliosi, cifosi e
alterazioni della
postura

19. Osteoporosi

20. Ecografia tiroidea

Attivita
fisica e
movimento

Attivita
fisica e
movimento

Valutazione
della
sostenibilita
organizzativa dei
percorsi
assistenziali di
prescrizione e
somministrazion
e controllata
dell’AF e dell'EF,
in previsione di
una loro
applicazione su
larga scala e di
un loro
inserimento nei
livelli essenziali
di assistenza
(LEA).
Diffondere la
cultura della
prevenzione e
della terapia
delle deformita
vertebrali
dell’eta
evolutiva,
sempre piu
diffuse e gravi, e
ad insorgenza
sempre piu
precoce.

Visite di
screening per
valutare la
massa ossea e
sensibilizzare le
donne sulle
giuste abitudini
da assumere per
prevenire
I’osteoporosi.
Prevenzione
delle patologie
tiroidee:
ecografie di
screening per
identificare
eventuali
anomalie e
indicare i giusti

Venerdi 18 FMSI

ottobre ore | (Federazione

11.00-14.00 = Medici Sportivi
Italiani)

Sabato 19

ottobre ore =~ AMSC

9.00-13.00 (Associazione
Medici Sportivi
Campania)
ASMES
(European
Association of
Sport Medicine
and Exercise
Science).

Sabato 19

ottobre ore

13.00-17.00

Totale 30

visite

Sabato 19

ottobre ore

9.00-14.00

Sabato 19

ottobre ore

9.00-14.00

~

Marco
Petrosino,
Michele
Marzullo,
Vitale Monte,
Carolina De
Fusco, Giulia
Petruzziello,
Giada Ballarin,
Alessandro
Bianco.

Carlo Ruosi,
Gianluca
Colella, Marco
Lenzi,
Domenico
Sena.

Oreste De
Divitiis, Teresa
Somma

Annamaria
Colao, Carla Di
Somma,
Francesco
Fonderico
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percorsi
diagnostici da
intraprendere.
21. Prevenzione e Valutazione
diagnosi del della memoria.

declino cognitivo

Venerdi 18
Ottobre ore
10.00-17.00

Sabato 19
Ottobre ore
10.00-13.00

AIMA
Campania
(Associazione
Italiana Malati
di Alzheimer)

Alfredo
Postiglione,
Nelson Mauro
Maldonato.

* Le visite mediche specialistiche saranno effettuate fino ad esaurimento delle disponibilita di
ogni ambulatorio attivo, previa prenotazione da effettuare sul posto. Potranno accedere alle
visite esclusivamente coloro che non stiano gia seguendo uno specifico percorso diagnostico
terapeutico presso I’AOU Federico Il o altra struttura assistenziale. Le prenotazioni per ciascuna
tipologia di visita medica specialistica saranno aperte a partire da un’ora prima del loro

inizio presso il gazebo di accettazione.
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Venerdi 18 ottobre 2019

ore 11.30-19.00

Sabato 19 ottobre 2019

ore 9.00-17.00

Area prato antistante il ristorante aziendale

Area benessere e performance sportive organizzate in partnership con il

CUS Napoli
In ordine di orario

Data e orario

Titolo

Venerdi Taijiquan: la salute

18 ottobre del corpo e della

ore 11.30-12.30 mente

Venerdi Taijiquan:

18 ottobre miglioramento

ore 12.30-13.30 posturale e
circolazione
energetica

Venerdi Tai chi e gi gong:

18 ottobre due arti orientali

ore 13.30-14.30

Venerdi
18 ottobre

ore 15.00-16.00 mente

Taijiquan: la salute
del corpo e della

Descrizione delle Partner
attivita
Acquisizione, CUS Napoli

dimostrazione ed
illustrazione delle
tecniche di base.
Possibilita di
lezione prova.
Attivita sportiva
energetica
attraverso la
pratica del
Taijiquan finalizzata
al rilassamento, al
miglioramento
posturale e alla
circolazione
energetica.
Fornire cenni di
medicina
tradizionale cinese
e illustrare
movimenti di base
del tai chi stile
Yang: dimostrazioni
e forme di base.
Acquisizione,
dimostrazione ed
illustrazione delle
tecniche di base.
Possibilita di
lezione prova.

Tuhe

CUS Napoli

Associazione

Gruppo di
coordinamento

Aurora Grignani,
Valentina Baldi,
Maurizio Pupo.

Jia Jingquan,
Maria Triassi,
Oreste
Caporale,
Daniela
Schiavone,
Antonella
Cappuccio.

Oreste De
Divitiis,

Teresa Somma,
Carlo Ruosi,
Zhang Chunli.

Aurora Grignani,
Valentina Baldi,
Maurizio Pupo.




Venerdi
18 ottobre
ore 16.30-17.30

Venerdi
18 ottobre
ore 17.30-18.30

Venerdi
18 ottobre
ore 17.30-18.45

Venerdi
18 ottobre
ore 17.30-18.15

Venerdi
18 ottobre
ore 18.15-19.00

Sabato
19 ottobre
ore 10.00-12.00

Sabato
19 ottobre
ore 10.00-11.00

Sabato 19 ottobre
ore 11.00-12.00

Karate:

dal gioco
all’apprendimento
delle capacita
motorie

Kumite, Kata e
Bunkai

Volo terapeutico e
massaggio
thailandese
guidato:

la sinergia tra
manovre in
sospensione ed a
terra ispirate al
massaggio
thailandese e i
benefici dello yoga
grazie al dono della
fiducia.

Il movimento: una
panacea per la
nostra vita

Circuito funzionale:
I’evoluzione del
movimento

Lotta olimpica:
mettersi in gioco
con se stessi e gli
altri

Taekwondo: sport
olimpico tra salute
e benessere

Vinyasa Yoga:
il movimento
sincronizzato con il
respiro per sentire

Lezione rivolta a
bambini, percorsi
ludici per stimolare
I’'apprendimento
motorio e la
scoperta del
proprio corpo.

CUS Napoli

Dimostrazioni di
combattimento e
di forme
applicando
tecniche di karate.
La pratica si svolge
formando gruppi di
3 persone (la base,
il flyer e lo spotter)
e successivamente
viene proposto il
massaggio guidato
a gruppi di 2
persone.

CUS Napoli

CUS Napoli

CUS Napoli
per migliorare, non
solo il benessere
fisico, ma anche la
qualita della vita.
Circuiti di
allenamento di
fitness con I'ausilio
di piccoli attrezzi e
bande elastiche.
Dimostrazione
delle tecniche di
base dei movimenti
di questa antica
disciplina. La lotta
per migliorare.
Dimostrazione di
tecniche di
taekwondo e
possibilita di
lezione prova.

La pratica prevede
un momento di
pranayama
(esercizi di

CUS Napoli

CUS Napoli

Body and
Soul — New
green form

CUS Napoli

Salvatore
Tamburro,
Valentina Baldi,
Maurizio Pupo.

Salvatore
Tamburro,
Valentina Baldi,
Maurizio Pupo.

Laura Giustino,
Martina
Boccone,
Corinne
Crescenzo,
Maurizio Pupo.

Marco Melluso,
Daria Amato,
Alessandro
Tullio.

Marco Melluso,
Daria Amato,
Alessandro
Tullio,

Maurizio Pupo.
Giuseppe
Cristiano,

Ciro
Boncompagni.

Lorenzo Di Blasi,
Valentina Baldi.

Laura Giustino,
Martina
Boccone,
Antonella

esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Terza edizione |
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Sabato
19 ottobre
ore 11.00-12.00

Sabato 19 ottobre
12.00-13.00

Sabato
19 ottobre
ore 12.00-13.00

Sabato 19 ottobre
ore 12.00-13.00

Sabato 19 ottobre
ore 13.30-15.30

e ritrovare il
proprio benessere
e la propria
armonia.

Taijiquan: la salute
del corpo e della
mente

Circuito Funzionale:

I’evoluzione del
movimento

Taijiquan:
miglioramento
posturale e
circolazione
energetica.

Massaggio
thailandese
guidato:

la sinergia tra
manovre ispirate al
massaggio
thailandese e i
benefici dello yoga
grazie al dono della
fiducia.

Tai chi e gi gong:
due discipline
antiche e moderne

respirazione) e una
sequenza di
posizioni fluide con
una meditazione
finale.
Acquisizione,
dimostrazione ed
illustrazione delle
tecniche di base.
Possibilita di
lezione prova.
Circuiti di
allenamento di
fitness con I'ausilio
di piccoli attrezzi e
bande elastiche.

CUS Napoli

CUS Napoli

Attivita sportiva
energetica
attraverso la
pratica del
Taijiquan finalizzata
al rilassamento, al
miglioramento
posturale e alla
circolazione
energetica.

La pratica si svolge
formando gruppi di
2 persone. Sara
guidato uno
scambio di
massaggio a terra.
Possibilita di lezioni
di prova.

Tuhe

CUS Napoli

Illustrare le
tecniche marziali
“dolci” e la
medicina
tradizionale cinese
al servizio per
combattere il
dolore e come
strumento di
longevita.

Associazione

Bobbio,
Corinne
Crescenzo,
Maurizio Pupo.

Aurora Grignani,
Valentina Baldi,
Maurizio Pupo.

Marco Melluso,
Daria Amato,
Alessandro
Tullio,

Maurizio Pupo.

Jia Jingquan,
Maria Triassi,
Oreste
Caporale,
Daniela
Schiavone,
Antonella
Cappuccio.

Laura Giustino,
Martina
Boccone,

Piera Biffardi,
Corinne
Crescenzo,
Maurizio Pupo.

Oreste De
Divitiis,

Teresa Somma,
Carlo Ruosi,
Zhang Chunli.




~

| suoizipa ezla] - jolSaw atoAIA  Jad 1uoIzn|os ‘Isi0oiad ‘azusiiadss :91N|es e||ap o181y




Show-cooking

| suoizips BzZJB] - [OlBBW ""BIBAIA

Jad [uoiznjos ‘1si021ad ‘ozuaiiadsa

:21N|es e||ap Jal81y

\




Venerdi 18 ottobre 2019

ore 15.00-19.00

Sabato 19 ottobre 2019

ore 9.00-12.30; 14.30-16.00

Cucina aziendale

Show-cooking

In ordine di orario

Orario

Venerdi 18
ottobre
ore 15.00-
17.00

Sala Mensa

Menu per il
diabete e le
Venerdi 18 dislipidemie
ottobre
ore 15.00-
17.00

Sala Vip

Tipologia menu

Titolo

Mangiar bene
con il diabete e
le dislipidemie

Mangiar bene
con pochi
zuccheri e pochi
grassi

Attivita

Sara illustrato
come preparare
ricette salutari e
gustose per la
prevenzione del
diabete e delle
dislipidemie.

Sara realizzato
un menu che
rivisita la cucina
della tradizione
campana e
mediterranea
con i sapori
della diversita
naturale per
prevenire
alterazioni
glicometabolich
ee
lipometaboliche,
con un occhio
particolare
all’eta evolutiva.

Partner

Azienda
"Agriturismo Di
Fiore" Morcone
(Benevento)

Gruppo di
coordinamento

Gabriele Riccardi,
Annamaria
Rivieccio,
Marilena Vitale,
Angela Giaccio,
Studenti del
Corso di Laurea
in Scienze
Gastronomiche
Mediterranee
dell’Universita di
Napoli Federico
Il.

Chef Raffaele
Cardillo

Adriana Franzese,
Enza Mozzillo,
Sara Mobilia.

Chef Annamaria
Mastrantuono

Ateli
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Sabato 19 Menu per la
ottobre celiachia
ore 9.00-

11.00

Sala Mensa

Sabato 19 Menu per le
ottobre intolleranze al
ore 9.00- fruttosio
11.00

Sala Vip

Sabato 19 Menu per le
ottobre nefropatie
ore 11.00-

12.30

Sala Mensa

Un menu privo
di glutine ma
non di gusto ed
emozioni

Vivere bene

senza fruttosio...

si puo!

Ridurre le
proteine senza
rinunciare al
gusto

Far conoscere
un menu con
piatti senza
glutine, cotti a
bassa
temperatura e
sotto vuoto.

Sara illustrato
un menu
gustoso privo di
saccarosio,
frutttosio,
sorbitolo,
xilitolo. Tali
zuccheri non
sono, infatti,
tollerati dai
pazienti con
intolleranza
ereditaria al
fruttosio.
Aumentare
I’aderenza alla
terapia
dietetico-
nutrizionale
nelle persone
affette da
insufficienza
renale cronica e
dimostrare che

si puo rinunciare

alle proteine,
senza per
guesto
rinunciare al
gusto.

Wapo Natural
Food, ristorante
dove non e
presente il
glutine. Si
realizzano
esclusivamente
piatti “gluten
free”, senza
interventi
industriali o
chimici,
preferibilmente
cotti al vapore
con materie
prime
selezionate,
possibilmente a

chilometro zero.

Associazione
Intolleranza al
Fruttosio Onlus
(AIF onlus)

Scuola di Cucina
“Cucinamica”

FLAVIS

Alberto Ritieni,
Mario Rubino.

Chef Giovanni
Gentile

Raffaele lorio,
Fabiola Di Dato,
Maria
Immacolata
Spagnuolo,
Fabrizia Chiatto.

Chef Carmela
Caputo e Giorgia
Chiatto

Bruna Guida,
Annamaria
Belfiore, Rossella
Trio, Gilda Nasti,
Martina Di Maro.

Chef Andrea
Finocchiaro




Sabato 19 Menu per la Inversione
ottobre prevenzione di gastronomica.
ore 14.30- patologie Le tradizioni in
16.00 cronico- cucina
degenerative presentate da
Aula Cral uno chef:
sinonimo di
salute e
benessere.

Sabato 19 Preparazione di = Pizza all’acqua di

ottobre una pizza con mare: che
ore 14.30- I'acqua dimare  bonta!
16.00

Sala Mensa

Presentare piatti
e ricette
tradizionali
rivisitati in
chiave

attuale dallo
chef in modo
che, pur nel
rispetto delle
nostre
tradizioni e del
palato, ci
possano aiutare
nella
prevenzione dei
danni

da patologie
cronico-
degenerative.
Promuovere il
consumo della
pizza a basso
contenuto di
sodio,
dimostrando
che e altrettanto
gustosa.
L'introduzione
dell'acqua di
mare
nell'impasto
fornisce un
guantitativo di
sale pari alla
meta di quello di
una normale
pizza con acqua
semplice e sale
e non altera il
sapore della
pizza stessa.

Ad ogni show-cooking possono partecipare al massimo 40 persone.

Al termine di alcuni show-cooking, saranno proposti assaggi dei piatti preparati dagli chef.

~

Scuola di Cucina | Michela Grosso

“Dolce & Salato”

di Maddaloni Chef Giuseppe
Daddio

Pasquale
Strazzullo,
Guglielmo Vuolo,
Paola laccarino
Idelson.

Chef Guglielmo
Vuolo

Atelier della salute:
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Sabato 19 ottobre 2019

Ore 15.30-17.00

Cerimonia conclusiva - Aula Magna “Gaetano Salvatore”

Cerimonia conclusiva

Essere in salute, sentirsi in salute: un’idea a tutto tondo...

Conduce e modera: Chiara del Gaudio, giornalista RAl Uno Mattina

Orario
15.30-16.00

16.00-17.00

Titolo
Atelier e poi...
Il resoconto dell’evento: riflessioni,
saluti e prossimi appuntamenti

‘A meglia mmericina? Vino ‘e
campagna e purpette ‘e cucina!

Interventi
Intervengono:
Luigi Califano, Presidente della Scuola di
Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi
di Napoli Federico Il
Anna lervolino, Direttore Generale Azienda
Ospedaliera Universitaria Federico |l
Cesare Formisano, Professore Associato di
Chirurgia Generale - Scuola di Medicina e
Chirurgia Universita degli Studi di Napoli
Federico Il e coordinatore scientifico-
organizzativo dell’evento
Alessandra Dionisio, Responsabile
Comunicazione, URP e Ufficio Stampa AOU
Federico Il e coordinatore scientifico-
organizzativo dell’evento
Componenti della Commissione Scientifica
“Atelier della Salute”
La storia della cucina napoletana raccontata
dallo scrittore ed umorista Amedeo Colella,
con l'accompagnamento musicale di Dario
Carandente.

esperienze, percorsi, soluzioni per  vivere... meglio! - Terza edizione |
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Atelier della salute incontra... il teatro

Venerdi 18 ottobre 2019

Ore 18.30-20.30
Aula Magna “Gaetano Salvatore”
Ingresso gratuito e aperto a tutti

“LA DONNA CHE DISSE NO” di Onirika del Sud Teatro

di Pierpaolo Saraceno

Testo e regia

Pierpaolo Saraceno

Con Pierpaolo Saraceno, Mariapaola Tedesco
Musiche originali Concetto Fruciano

Scene e costumi Pierpaolo Saraceno
Disegno luci Matteo Filidoro

Produzione Onirika del Sud

Lo spettacolo si ispira alla storia di Franca Viola la donna che per la prima volta rifiuto il
matrimonio riparatore con colui che l'aveva rapita e violentata, diventando cosi il
simbolo della crescita civile dell’ltalia nel secondo dopoguerra e dell’emancipazione delle
donne italiane. Franca Viola, nel 1965, a soli 17 anni, venne rapita da Filippo Melodia,
nipote del mafioso Vincenzo Rimi, e da altri suoi amici. La ragazza fu violentata per otto
giorni. Il padre fu contattato dai parenti di Melodia per la cosiddetta "paciata", ovvero
per un incontro volto a mettere le famiglie davanti al fatto compiuto e far accettare ai
genitori di Franca le nozze dei due giovani. Secondo la morale del tempo, una ragazza
uscita da una simile vicenda, avrebbe dovuto necessariamente sposare il suo rapitore,
salvando |'onore suo e quello familiare. All'epoca, inoltre, la Repubblica Italiana
proteggeva con l'articolo 544 del codice penale il reato di violenza carnale dal momento
che esso veniva estinto se l'aggressore sposava la sua vittima. Franca Viola si rifiuto di
sposare Melodia, solo nel 1981 I'articolo venne abrogato, e nel 1996 lo stupro fu
legalmente riconosciuto in Italia non piu come un reato "contro la morale", bensi come
un reato "contro la persona".

Lo spettacolo rappresenta una continua lotta tra un vero ed ingenuo amore ed un
matrimonio riparatore da parte della Mafia Siciliana. Un mix tra prosa, musica e crudi
movimenti corporei, evidenziano ancor di piu quelli che furono i primi fiori d'acciaio ad
urlare "No", per difesa della propria dignita, della propria persona. Un'unica voce
condurra il prossimo a gridare una sola parola: liberta. Una sola luce, un solo riflesso,
un grido per educare ad una sessualita dolce e matura, per superare tabu e contribuire a
sconfiggere definitivamente il maschilismo ancora imperante, nel ricordo di tante altre
vittime di questa cultura di dominio e di sopraffazione e far conoscere cido che ha
caratterizzato nel 1965 la terra tradita, amata e da tanti ricordata. Un forte e spietato
messaggio in tempi in cui il femminicidio, lo stupro, la violenza sulle donne non
smettono di caratterizzare negativamente le nostre societa, in ogni parte.

Al termine della performance saranno illustrate le attivita svolte dalla Scuola di Medicina
e Chirurgia e dall’Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il contro la violenza sulla
donne e saranno conferiti dei riconoscimenti alle studentesse dei Corsi di Laurea in
Ostetricia ed Infermieristica che hanno sviluppato tesi sul tema della violenza di genere.
Interverra I’Assessore alla Formazione e alle Pari Opportunita della Regione Campania,
Chiara Marciani.




Atelier della salute incontra... la
napoletanita

Sabato 19 ottobre 2019

Ore 16.00 - 17.00
Aula Magna “Gaetano Salvatore”
Ingresso gratuito e aperto a tutti

‘A MEGLIA MMERICINA? VINO ‘E CAMPAGNA E PURPETTE ‘E
CUCINA!

La storia della cucina napoletana raccontata dallo scrittore ed umorista Amedeo
Colella, con I’accompagnamento musicale di Dario Carandente.
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Venerdi 18 ottobre 2019

ore 9.00 - 19.00

Sabato 19 ottobre 2019

ore 9.00-17.00

Sala Riunioni della Presidenza

Sala stampa

| giornalisti potranno incontrare i coordinatori dei gruppi scientifici che si alterneranno in
sala stampa e utilizzare lo spazio per la realizzazione di interviste, dirette e la redazione di
articoli. Sara disponibile la connessione Wi-Fi.
E necessario 'accredito per accedere alla sala stampa. La richiesta di accredito va inoltrata
all’indirizzo: areacomunicazione.aou@unina.it



mailto:areacomunicazione.aou@unina.it

Light lunch e box lunch

Atelier della salute:

o
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Venerdi 18 ottobre 2019
ore 13.00-14.00
Sabato 19 ottobre 2019

ore 13.00-14.00

Durante la manifestazione saranno allestiti due light lunch a cura di “EP spa Leader nella
Ristorazione Italiana” con 200 posti riservati su invito e sara possibile acquistare il box lunch
dell’Atelier* contenente un panino, un frutto e una bottiglia piccola d’acqua al costo di 2.00
Euro, realizzato a cura del bar aziendale “Giuseppe Sacco”.

*fino ad esaurimento delle disponibilita




Progettazione e coordinamento scientifico-organizzativo:

Cesare Formisano
Scuola di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Napoli Federico I

Alessandra Dionisio
Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il

Segreteria:
Claudio Pellecchia

Si ringraziano tutte le professionalita della Scuola di Medicina e Chirurgia e dell’Azienda
Ospedaliera Universitaria Federico Il che hanno reso possibile la realizzazione dell’evento

grazie alla loro competenza e disponibilita.

Segreteria organizzativa:
Fuori Rotta Eventi & Congressi srl
www.atelierdellasalute.it
atelierdellasalute@fuorirottaeventi.com

(+39) 08351882912

W7 2%
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