
8.30 - 9.00
Registrazione partecipanti

9.00
Apertura congresso e saluti
G. Manfredi, G. Frisso, O. Scudiero, 
L. Califano, P. Forestieri, P. Izzo, 
F. Esposito, S. Montagnani, F. Salvatore, 
B. Lombardo, C. Mazzaccara 

Presentazione del Laboratorio di attività 
fisica e motoria del CEINGE 
M. Giustino, P. Pucci

9.45
Lettura magistrale
“L’ipertrofia dell’atleta tra fisiologia e 
patologia”
A. Pelliccia

10.15
I SESSIONE
Lo sport amico e nemico del cuore
Moderatori
P. Calabrò, P. Perrone Filardi

Morte cardiaca improvvisa da sport: 
a che punto siamo?
G. Limongelli

Il ruolo delle nuove tecnologie 
ecocardiografiche nelle "zone grigie" 
del cuore d'atleta
A. D’Andrea

Attività fisica sportiva in cardiopatici 
congeniti adulti: miraggio o realtà?
B. Sarubbi

11.00 
Coffee break

11.30 
II SESSIONE
Le indicazioni del laboratorio per la 
pratica ottimale dell’attività fisica
Moderatori
G. Fortunato, L. Pastore

Rischio trombotico negli atleti, 
un razionale per lo screening?
P. Di Micco

Valutazione della funzionalità della 
ghiandola tiroidea negli atleti agonisti
D. Terracciano

Effetti dell'esercizio fisico sul controllo 
glicemico nel paziente diabetico
N. Tinto

Identificazione di varianti genetiche 
predisponenti al rischio di morte 
improvvisa in atleti agonisti
V. D’Argenio, C. Mazzaccara

12.30 
Tavola Rotonda
G. Frisso, O. Scudiero, G. D’Alicandro, R. 
Canonico, E. D’ Andrea, M. Marzullo, S. 
Montagnani, A. Cuocolo, M. Monda, P. 
Calabrò, G. Limongelli, P. Perrone Filardi, 
A. De Paulis, B. Lombardo
Moderatore
G. Vigliotti
Interventi di Allenatori e Atleti del Posillipo,  
Napoli Basket e Calcio Napoli

13.30
Visita guidata
Laboratorio di attività fisica e motoria del 
CEINGE 

Pausa Pranzo

15.00
III SESSIONE
Sport, Terapia fisica, e Nutrizione
Moderatori
P. Buono, A. Daniele, M. Monda

Performance e nutrizione
V. Ruggiero

Prevenzione e terapia nutrizionale e 
motoria dell'obesità pediatrica
M. R. Licenziati

Atleti sempre più forti e veloci: ci stiamo 
forse evolvendo?
G. Calcagno

Influenza dell'attività fisica 
sulla struttura e funzione del canale 
del calcio RyR1
A. Carsana

Sport, microbioma e sistema 
immunitario
R. Berni Canani

Ruolo dei peptidi antimicrobici negli 
sportivi
R. Pero

16.30
Chiusura corso e questionari ECM

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Giulia Frisso, Barbara Lombardo, Cristina Mazzaccara 
e Olga Scudiero
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Alessandra Buono (UfficioStampa e Comunicazione 
CEINGE) buonoa@ceinge.unina.it
Eleonora Leggiero leggiero@ceinge.unina.it
Vittorio Lucignano lucignano@ceinge.unina.it
Il Corso è accreditato per 8 crediti formativi e 100 
partecipanti. 
L’iscrizione è gratuita. Per le iscrizioni inviare una mail a 
leggiero@ceinge.unina.it
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