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Cibo spazzatura facilita allergie nei bambini, lo
studio

Roma, 5 gen. (Adnkronos Salute) — ‘Cibo spazzatura’ sempre pil nel mirino. Oltre a essere tra i primi
responsabili di obesita e sovrappeso nei bambini, si € scoperto infatti che facilita la comparsa di allergie
alimentari, in uno studio condotto dal Ceinge Biotecnologie avanzate ‘Franco Salvatore’ su un totale di
105.151 bambini della Regione Campania. Dopo aver rilevato un aumento significativo dei casi, pari a
circa il 34%, di allergia alimentare nell’ultimo decennio, i ricercatori hanno scoperto che questo
aumento di prevalenza é stato tre volte maggiore nei bambini sotto i 3 anni, e per questo hanno voluto
cercarne la causa, scoprendo che risiede in gran parte nell’aumentato consumo di alimenti ultra-
processati, il cosiddetto ‘cibo spazzatura’.
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Cibo spazzatura facilita allergie nei bambini, lo studio

Roma, 5 gen. (Adnkronos Salute) - ‘Cibo spazzatura' sempre pill nel mirino. Oltre a essere tra i primi responsabili di
obesita e sovrappeso nei bambini, si € scoperto infatti che facilita la comparsa di allergie alimentari, in uno studic
condotto dal Ceinge Biotecnologie avanzate ‘Franco Salvatore’ su un totale di 105.151 bambini della Regione
Campania. Dopo aver rilevato un aumento significativo dei casi, pari a circa il 34%, di allergia alimentare nell'ultimo
decennio, i ricercatori hanno scoperto che questo aumento di prevalenza € stato tre volte maggiore nei bambini sotto
i 3 anni, e per questo hanno voluto cercame la causa, scoprendo che risiede in gran parte nellaumentato consumo di
alimenti ultra-p L il ‘cibo 3
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