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Con i cibi “spazzatura” più allergie nei bimbi 

    
I “cibi spazzatura”, ossia a basso valore nutrizionale e a elevato contenuto di grassi o zuccheri tipici delle 

preparazioni industriali, come merendine, bibite analcoliche zuccherate, dolci, pane e focacce 

confezionati di serie facilitano la comparsa di allergie alimentari nei bambini. 

Lo indica la ricerca italiana condotta al Ceinge Biotecnologie avanzate e pubblicata sul Journal of 

Allergyand Clinical Immunology.  

Condotto su 105.151 bambini in Campania, lo studio indica che negli ultimi dieci anni le allergie 

alimentari sono aumentate del 34% e che sono triplicate nei bambini con meno di tre anni; inoltre dal 

confronto fra bimbi con allergie alimentari e bimbi sani, è emerso che nei primi il consumo di cibi ultra-

processati era quasi doppio, osserva il coordinatore della ricerca, Roberto Berni Canani. 
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