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Un semplice #testdelsangue è in grado di 
individuare la #firmamolecolare che predice il 
declino fisico e cognitivo negli #anziani, 
distinguendo i soggetti già fragili da quelli che si 
trovano in uno stato intermedio tra salute e 
fragilità: è il risultato ottenuto da uno studio 
italiano che apre nuove prospettive per #terapie 
che, se somministrate nel momento chiave di 
passaggio individuato dal test, potrebbero 
rallentare o addirittura invertire il processo, 
permettendo di #invecchiare in buona salute. 
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