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Uno studio italiano ha sviluppato un test del sangue capace di individuare la firma molecolare che 
predice il declino fisico e cognitivo negli anziani. La ricerca, condotta dal Ceinge di Napoli e dalle 
Università di Campania, Pavia e Salerno, ha identificato alti livelli di betaina nei soggetti “pre-fragili”. 
Questa molecola, che protegge le cellule e riduce il rischio cardiovascolare, apre nuove prospettive per 
terapie che potrebbero rallentare o invertire il processo di fragilità, favorendo un invecchiamento sano.  
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